Rechte von Sterneneltern

Bestattungsrecht

(Nds. Bestattungsgesetz § 2,3 Stand 2022)

Laut niedersachsischem Bestattungsgesetz haben
Eltern auch unter einem Geburtsgewicht von 500
Gramm das Recht, ihr fehlgeborenes Baby bestatten
zu lassen und dieses Recht aktiv einzufordern.

Fur Kinder ab 500 Gramm Geburtsgewicht und / oder
wenn unmittelbar nach der Geburt Lebenszeichen
vorhanden waren besteht eine Bestattungspflicht.

Verabschiedung (auch zuhause)

Auf Wunsch kénnen Eltern ihr Sternenkind in den
meisten Fallen sehen und verabschieden. Es ist
erlaubt, das Kind bis zu 36 Stunden nach der Geburt
bzw. ab Zeitpunkt des Todes aufbahren zu lassen,
auch zu Hause!

Wichtig: Jede Mutter hat, auch nach Fehl- oder
Totgeburt, ein Anrecht auf Hebammenbetreuung.

Rechtliche Zuordnung von
Fehlgeburt, Totgeburt und
Lebendgeburt *

Fehlgeburt:

kein Herzschlag, keine pulsierende Nabelschnur,
keine Atmung UND Gewicht unter 500 Gramm UND
die 24. Schwangerschaftswoche wurde nicht erreicht

Totgeburt:

kein Herzschlag, keine pulsierende Nabelschnur,
keine Atmung UND Geburtsgewicht mind. 500
Gramm ODER_mind. die 24. Schwangerschaftswoche
erreicht.

Lebendgeburt:
Herzschlag ODER pulsierende Nabelschnur ODER
Atmung - unabhangig vom Geburtsgewicht

(" siehe Personenstandsverordnung §31 Stand 2022)

Selbsthilfe - Gruppentreffen

Jeden 3. Dienstag im Monat um 18 Uhr
Um kurze Anmeldung wird gebeten.

Selbsthilfegruppe fir Sterneneltern

Im Paritatischen Wohlfahrtsverband
Rosenstrafie 19
29439 LUchow
0160 / 90 930 006
info@sternenkinder-wendland.de

www.Sternenkinder-wendland.de

Selbsthilfegruppe fir
Sterneneltern

Wir sind eine Selbsthilfegruppe bestehend
aus Elternteilen, die selbst vom Kindesverlust
betroffen sind. Wir alle mussten die
schmerzliche Erfahrung machen, ein oder
mehrere Babys nicht lebend bzw. lebensfahig
in die Arme schlieBen zu kénnen.

Wir bieten betroffenen Eltern den Raum und
die Zeit, um verstandnisvoll begleitet um
ihr(e) Kind(er) zu trauern. Mit anderen
Sterneneltern kénnen sie Uber ihren Verlust
sprechen und mogliche Wege der
Trauerbewaltigung kennenlernen. Der Trost
der Gruppe ist fur viele eine groBe Hilfe.

Zudem bieten wir beratende Hilfestellung in
der ersten Stunde des Schocks.

Wir méchten die Themen Sternenkinder,
Fehlgeburt und Totgeburt prasenter und den
Menschen bewusster machen. Wir mochten
ein wichtiges Bindeglied sein zwischen den
Betroffenen und Hilfsangeboten, von denen
sie sonst gar nicht oder erst zu spat erfahren
hatten.



Erinnerungen schaffen

Erinnerungen kénnen hilfreich fur den Trauerprozess
sein. Einige Méglichkeiten haben wir hier flr euch
aufgefuhrt:

Professnonelle Fotos

QR-Code zum Anfordern

~ -~ eines Sternenkinderfotografen
Sternenklnderfotografen schaffen mit Herz und
geschultem Auge wundervolle Erinnerungen, und
das kostenlos. Mehr Infos unter dein-Sternenkind.eu

Abdricke von Handen und FU Ben

Mit Tinte, Tusche oder auch plastisch mit
Abformmasse kénnen Abdrticke
genommen werden. Spater kdbnnen sie
eingerahmt werden und als Vorlage fur
Tattoos oder Schmuck dienen.

Kleldung fir Sternenkinder

fur Sternenkinder und
Erinnerungssticke fur ihre
Familie werden liebevoll und

sternenzauber—fruehchenwunder de ist eine dieser
Initiativen mit Uber 1200 ehrenamtlichen Helfern.

Sternenbdrchen

Sternenbarchen sind kleine handgefertigte Barchen,

die symbolisch fur das Sternenkind stehen. Sie sind so.

klein, dass sie in der Tasche zum Festhalten und
Dricken immer mitgenommen werden kénnen.

In unseren Treffen kdnnen sich Sterneneltern ihr(e)
Barchen selbst aussuchen.

Zauberhafte passende Kleldungz

ehrenamtlich von Hand gefertlgt.
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Tipps furs Umfeld
Liebe Angehirige und Freunde,

es ist schwer, den Schmerz trauernder Eltern
auszuhalten, jedoch genau euch brauchen sie jetzt
am meisten.

Aus eigener Erfahrung wissen wir, dass vor allem der
Anfang schwer ist. Ein zugewandtes Gesprach
braucht keine Lésung. Daher: sagt lieber *Ich wei
nicht, was ich sagen soll!'" als eine verletzende Floskel.
Das ist ehrlich und Trost sollte immer ehrlich sein
und von Herzen kommen.

Bietet unaufdringlich Hilfe und ein offenes Ohr an.
Mit wem Betroffene Uber das Erlebte sprechen
mochten, ist eine héchst persdnliche Entscheidung.

Vermeidet Schuldzuweisungen oder Fragen nach
einer Schuld, denn die allermeisten Sterneneltern
suchen die Schuld ohnehin bei sich selbst.

Erkennt ihre Trauer an. Sie haben gerade ihr Kind
verloren und damit noch viel mehr, namlich Plane von
einem Leben, das jetzt ganz anders wird. Trauer endet
nicht plotzlich, sie ist nicht endlich. Es wird niemals
ganz "wieder gut' sein.

Wenn ihr Uber das Kind sprecht, nennt es bei seinem
Namen. Das zeigt, dass ihr das Sternenkind als Teil
seiner Familie wahrnehmt.

Bedenkt auch immer, was tolle Neuigkeiten in Form
einer Schwangerschaftsverkiindung im
Bekanntenkreis oder der Familie in den Trauernden
auslosen konnte. Verkundet dies also nicht in groBer
Runde oder in der Offentlichkeit, sondern in einem
geschutzten Rahmen, wo die frischen Sterneneltern
Privatsphare und Raum haben um nicht ihre Gefuhle
unterdrticken zu mussen.

Danke, dass ihr fiir sie da sein méchtet.



